
タイムスケジュール（午前） タイムスケジュール（午後）

9：00 ご自宅にお迎えに行きます 13：00 ご自宅にお迎えに行きます

9：20 到着後、体調確認
（血圧測定、検温など）

13：20 到着後、体調確認
（血圧測定、検温など）

9：30 準備体操 13：30 準備体操

9：40 リハビリテーション
個別
自主運動
創作活動
フットケア

13：40 リハビリテーション
個別
自主運動
創作活動
フットケア

11：45 脳トレ体操
嚥下体操

15：45 脳トレ体操
嚥下体操
おやつ

12：00 昼食 16：00 帰りの支度

12：30 帰りの支度


